


Resumo de O Manual da Garota 
Cacheada. O Método Curly Girl

O manual da garota cacheada: o método Curly Girl é o livro que faltava às
estantes de todas as cacheadas, não apenas as que já assumiram seus
fios naturais, mas também aquelas que ainda buscam se reconciliar com
as suas madeixas de origem.

A partir das lições de Lorraine Massey, referência internacional no
tratamento de cabelos cacheados, a leitora aprenderá a identificar o seu
tipo de cacho e como utilizar os métodos Low-Poo e No-Poo a seu favor.

Além de ensinar a cuidar das mechas de forma rápida e prática, Massey
dá dicas de como cortar, pintar e pentear os cachinhos. Há também
capítulos dedicados a homens e crianças, bem como conselhos a quem
está passando pela transição entre a química e os fios naturais e a quem
está em processo de quimioterapia.

Muito mais do que um guia de práticas para a manutenção dos cachos, O
método Curly Girl é indispensável a todas que desejam assumir suas
raízes — ancestrais e capilares — e dar adeus às chapinhas e aos
secadores de uma vez por todas.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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