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Resumo de O Método Dukan llustrado

Grande sucesso de vendas, primeiro lugar nas principais listas de mais
vendidos, com mais de 25 milhdes de leitores no mundo, o fendmeno
cultural do método Dukan, ganha agora uma versao ainda melhor.

Além das ilustracdes, o livro traz atualizagbes nos exercicios, cardapios
revistos e as fases da dieta revisadas e refinadas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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