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MILAGR[ AMANHA

O segredo para
transformar sua vida
(antes das 8 horas)

HAL ELROD
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Resumo de O Milagre da Manha. Diario

"A ferramenta perfeita para otimizar a pratica do méetodo o milagre da
manh& o milagre da manha, best-seller de Hal Elrod, j& ajudou milhares
de pessoas em todo o mundo a transformarem suas vidas.

Agora, com o milagre da manha — Diario, Elrod traz uma ferramenta que
vai tornar a pratica matinal das seis atividades diarias muito mais facil. Ao
longo de 52 semanas, sera possivel registrar as praticas de siléncio,
leitura, afirmacdes, visualizacdo, exercicios e escrita que compdem o
método criado pelo autor.

O milagre da manha@ — Diario oferece ao leitor a oportunidade Unica de
acompanhar o proprio desenvolvimento ao longo de um ano, revisitar as
licbes que aprendeu durante a jornada, reconhecer o progresso que teve
nesse periodo e avaliar os pontos em que poder melhorar a sua pratica de
o milagre da manha.

Escreva os capitulos dessa incrivel transformacdo nas paginas desse
diario e tenha uma vida extraordinaria. ".

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/o-milagre-da-manha-diario-hal-elrod/acessar

