


Resumo de O Milagre da Meditação

"O Milagre da Meditação é um livro que mexe com nossas vidas. É um
livro que ensina, faz pensar e nos coloca mais perto da verdade e da
felicidade. É dividido em três grandes capítulos, nos quais o autor Ryuho
Okawa mostra a importância da meditação para conseguirmos superar
problemas, conflitos e situações difíceis.

E também para descobrirmos nossas falhas e os caminhos para superá-
las. A meditação nos abre para a compaixão e o perdão. A meditação é
um calmante para a alma. Mas o autor Okawa destaca uma condição
muito importante para que a meditação consiga serenar nosso coração e
aliviar nossas preocupações: ao meditar, precisamos ter nossa mente e
nosso coração aberto à Verdade Divina."

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/o-milagre-da-meditacao-ryuho-okawa/acessar

