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Resumo de O Momento De Cristo

O momento de Cristo € em si um guia simples e pratico da tradicdo crista
e do exercicio da meditacdo. Entre os muitos aspectos da oracéo
silenciosa abordados aqui estdo: o caminho do siléncio da quietude o
caminho do mantra os caminhos e recursos utilizados para deixar as
distracbes para tras para transcender a autoconsciéncia para superar as
técnicas de oracdo para alcancar a plenitude da vida no amor e no
siléncio.
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