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Resumo de O Monge e o Touro

Ha mais de oitocentos anos esta historia tem servido de guia a praticantes
e mestres do zen-budismo, e Monja Coen ROshi procurou traduzi-la de
forma compreensivel ao publico brasileiro contemporaneo.

Seus ensinamentos sdo as marcas deixadas pelos mestres ancestrais
para que possamos iniciar nossa jornada espiritual. Nesse processo, a
primeira impressdo que temos é a de que o touro representa nossa
bestialidade e que precisa ser domado.

Na verdade, nossa ignorancia é representada por nds mesmos, pela
iImagem humana. Esse ser que inicia a busca por algo desconhecido, e
encontra as pegadas e as pistas indicadas pelo Mestre Kakuan Zenii,
cujos desenhos originais estao representados no livro.

O monge e o0 touro certamente tocara também praticantes de outras
tradicbes espirituais, pois o0s inspiradores comentarios da Monja Coen
mostram que o caminho esté aberto a todos que desejarem percorré-lo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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