


Resumo de O Monge e o Touro

Há mais de oitocentos anos esta história tem servido de guia a praticantes
e mestres do zen-budismo, e Monja Coen Rôshi procurou traduzi-la de
forma compreensível ao público brasileiro contemporâneo.

Seus ensinamentos são as marcas deixadas pelos mestres ancestrais
para que possamos iniciar nossa jornada espiritual. Nesse processo, a
primeira impressão que temos é a de que o touro representa nossa
bestialidade e que precisa ser domado.

Na verdade, nossa ignorância é representada por nós mesmos, pela
imagem humana. Esse ser que inicia a busca por algo desconhecido, e
encontra as pegadas e as pistas indicadas pelo Mestre Kakuan Zenji,
cujos desenhos originais estão representados no livro.

O monge e o touro certamente tocará também praticantes de outras
tradições espirituais, pois os inspiradores comentários da Monja Coen
mostram que o caminho está aberto a todos que desejarem percorrê-lo.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/o-monge-e-o-touro-monja-coen-roshi/acessar

