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Resumo de O Pensar Saudavel

Baseada em reflexdes sobre a diversidade de pontos de vista, Maria
Cristina Strocchi constréi um texto objetivo, defendendo a pratica de um
olhar real e, ainda assim, otimista sobre a vida.

"Nossos pensamentos negativos sao como trilhas de pneus que, ao longo
dos anos, entrando e saindo, deixamos em nossa propria casa." Esta obra
traz exercicios praticos para combater as conviccbes errbneas que
adquirimos carregamos diariamente e que comprometem a saude.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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