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Resumo de O Perineo Feminino e o Parto

O perineo feminino constitui uma regido de extrema importancia para a
mulher em todas as fases de sua vida, em especial quando se trata do
parto e suas consequéncias. Esta obra propde as mulheres, por meio de
um meétodo de conscientizacdo e de experimentacdo racional,
compreender 0 seu corpo e conhecer seu perineo, promovendo assim um
maior cuidado dessa regido e orientando em casos de problemas
relacionados.

Com uma linguagem simples, as explicacbes precisas referentes a
anatomia e exercicios praticos permitem uma facil compreensdo no plano
da fisiologia. Todos aqueles envolvidos na area da saude (meédicos,
cinesioterapeutas, obstetras etc.) encontrardo neste livro, para suas
pacientes, uma apresentacdo acessivel de informacfes relativas ao
perineo, ao parto e suas consequéncias.

A obra esta dividida em trés secOes: Fundamentos gerais, que
apresentam de forma clara o essencial sobre o assunto; Atividades
praticas, que propdem uma nova abordagem para se descobrir e trabalhar
essa regiao do corpo e OrientacOes para as diferentes fases da vida da
mulher.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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