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Resumo de O Poder da Acao

"Ja aconteceu a vocé de se olhar no espelho e ndo gostar daqueles quilos
a mais? De observar seu momento profissional somente com frustracao?
De se sentir desconectado dos seus familiares, dos seus amigos?

Se vocé acha que essas sdo situacbes normais, pense de novo! Soé
porque iSso acontece com varias pessoas nao quer dizer que a vida deva
ser assim. SO porgue algo se torna comum, n&o significa que seja hormal!

Neste livro, Paulo Vieira Ihe convida a quebrar o ciclo vicioso e iniciar um
caminho de realizacdo. Para isso, ele apresenta o método responsavel
por impactar 250 mil pessoas ao longo de sua carreira - e que pode ser a
chave para o que voceé tanto procura.

No decorrer destas paginas, o autor lhe entrega uma bussola. E para
conseguir se guiar por ela vocé ter4 de assumir um compromisso com a
mudanca. Preparado? Aproveite todas as provocacdes e o0s desafios
propostos nesta obra para conseguir, de fato, fazer o check-up completo
sobre si mesmo.

Acorde, creia, comunique, tenha foco, AJA! Pare de adiar sua vida e seja
guem quer ser a partir de agora. Nao existe outra opcéo. E esta em suas
mAaos reescrever seu futuro.

Argumentos de Vendas: - Paulo Vieira € um dos maiores coaches do
Brasil com mais de 10 mil horas em sessbes. - O autor desenvolveu o
método CIS, de Inteligéncia Emocional, ajudando mais de 250 mil
pessoas ao longo de sua carreira - Paulo Vieira € presidente da
Federacéo Brasileira de Coaching Integral Sistémico."

Acesse aqui a versao completa deste livro
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