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Resumo de O Poder da Energia

O Poder da Energia, de Brendon Burchard, nos convida a pensar grande
e a transcender as ideias a que nos acostumamos, enquanto, a0 mesmo
tempo, aprendemos a comandar nossa propria consciéncia.

Convida-nos a uma existéncia muito mais planejada, onde o controle
sobre o prazer e sobre a dor estara em nossas maos. E como € possivel
apoderar-se assim da vida? Podemos escolher entre seguir nossos
impulsos, ou dirigir a nossa atencéo e atividade a um estado mais elevado
de motivagao.

Podemos deixar que a vida nos leve, ou tomar as rédeas de nossa histéria
até que possamos realmente desfruta-la. Para encontrar um propdsito na
experiéncia humana e ultrapassar qualquer circunstancia limitadora, O
Poder da Energia o levara a se conectar a algo maior que as coisas do dia
a dia; algo que vai conduzi-lo do mundano ao magico, de uma vida inepta
a plenitude.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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