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Resumo de O Poder da Meditacao

A vida moderna cobra um preco alto pelas facilidades que ela nos disp6e
— 0s beneficios da tecnologia, que facilitam extraordinariamente a
comunicacdo, e a mobilidade que hoje usufruimos, resultaram numa
aceleracao do ritmo da propria vida.

Hoje, trabalhamos muito mais do que ha poucas décadas, somos cada
vez mais exigidos a cumprir horarios exiguos numa espécie de neurose
coletiva e angustiante, numa corrida sem fim forcada pela busca do
sucesso profissional, financeiro e pessoal.

O Poder da Meditagcao propde um hiato nesse processo desumanizador,
uma desaceleracdo, mostrando como dar 0s primeiros passos para tornar
possivel uma existéncia com mais saude, razdo e emogcao — a pratica da
meditacdo € um caminho viavel para que isso se realize plenamente,
alterando habitos cotidianos e abrindo portas para uma nova interpretacéo
da vida.
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