


Resumo de O Poder das Ervas

Apresentado de forma simples e prática expõe a melhor forma de como
utilizar e preparar soluções terapêuticas, essências medicinais, óleos
extraídos das plantas, chás, sucos, xaropes, pomadas, pastas
terapêuticas, etc.

Aqui você também irá aprender s obre o poder dos chás medicinais; os
elementos básicos da alimentação que equilibram o organismo; as plantas
de A a Z; o poder dos sucos; o poder das flores, tendo as noções básicas
sobre os florais de Bach; Dicas para manter a beleza e saúde, e ainda
uma infinidade de receitas e dicas caseiras na prevenção e cura de várias
doenças.

O livro contém 83 fotos coloridas de Ervas em papel couchê.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/o-poder-das-ervas-andre-rezende/acessar

