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Resumo de O Poder das Ervas

Apresentado de forma simples e pratica expde a melhor forma de como
utilizar e preparar solucdes terapéuticas, esséncias medicinais, 0Oleos
extraidos das plantas, chas, sucos, xaropes, pomadas, pastas
terapéuticas, etc.

Aqui vocé também ir4 aprender s obre o poder dos chas medicinais; os
elementos basicos da alimentacdo que equilibram o organismo; as plantas
de A a Z; o poder dos sucos; o poder das flores, tendo as nocdes basicas
sobre os florais de Bach; Dicas para manter a beleza e saude, e ainda
uma infinidade de receitas e dicas caseiras na prevencao e cura de varias
doencas.

O livro contém 83 fotos coloridas de Ervas em papel couché.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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