


Resumo de O Poder Das Vitaminas

Neste livro os autores expõem suas teorias e seus métodos sobre
vitaminas. Entretando as recomendações aqui encontradadas não são
prescritas - podem ser no máximo programas flexíveis - desde que esteja
sob uma orientação médica.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/o-poder-das-vitaminas-varios-autores/acessar

