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Resumo de O Poder de Uma Hora

O autor desta obra, desafia o leitor a dedicar uma hora por semana a
encontrar formas de melhorar a sua vida profissional e a aprender a
romper com padrbes antigos.

O livro oferece um guia pratico que ajuda a concretizar mudancas, tanto
ao nivel pessoal como do negocio, e estad organizado em dois conjuntos
de licbes — um dedicado a questdes pessoais e outro a questdes
profissionais.

A grande exigéncia dos negdcios deixa pouco tempo para reflexdes do
foro pessoal. No entanto, o autor defende que o sucesso de um lider
depende ndo s6 da forma como consegue melhorar a sua organizacéo
mas, tdo ou mais importante, da sua capacidade de se reinventar
enquanto pessoa e melhorar questdes como a gestdo de tempo, as
relagdes com os colaboradores, etc.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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