um dos melhores livros que surgiram nos Gltimos tempos.

ada’ f-rfa.se_- transmite verdade e poder.”
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Resumo de O Poder do Agora

NOs passamos a maior parte de nossas vidas pensando no passado e
fazendo planos para o futuro. Ignoramos ou negamos O presente e
adiamos nossas conquistas para algum dia distante, quando
conseguiremos tudo o que desejamos e seremos, finalmente, felizes.

Mas, se queremos realmente mudar nossas vidas, precisamos comecar
neste momento. Essa € mensagem simples, mas transformadora de
Eckhart Tolle: viver no Agora é o melhor caminho para a felicidade e a
lluminacéo.

Combinando conceitos do cristianismo, do budismo, do hinduismo, do
tacismo e de outras tradicbes espirituais, Tolle elaborou um guia de
grande eficiéncia para a descoberta do nosso potencial interior. Este livro
€ um manual pratico que nos ensina a tomar consciéncia dos
pensamentos e emocdes que nos impedem de vivenciar plenamente a
alegria e a paz que estédo dentro de n6s mesmos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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