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Resumo de O Poder do Discurso Materno

Logo que nascemos — e as vezes antes —, nossa mae determina “como
somos”. Assim, as lembrancas se organizam, em nossa consciéncia, por
meio das palavras que ouvimos desde a mais tenra infancia.

Toda familia tem a boazinha, o estudioso, a ovelha negra, o avoado... Mas
até que ponto esses roétulos de fato refletem quem somos? Neste livro, a
escritora mundialmente famosa Laura Gutman explica sua metodologia da
construcao da biografia humana — um trabalho de teceld em que a pessoa
reconstroi sua histéria ndo com o discurso daqueles que a cercam, mas
com autonomia e discernimento.

A autora ndo da conselhos, ndo aponta falhas nem culpados. Apenas
conduz o individuo por uma jornada de autoconhecimento, desvendando
experiéncias infantis que nao estdao racionalmente organizadas na
consciéncia. Esse mergulho interior por vezes é duro, dolorido, mas o
potencial de crescimento que advém dele € capaz de transformar por
completo aqueles corajosos o bastante para enfrentar o processo.

Emergem dai seres humanos mais aptos a manter relacdes familiares e
amorosas harmonicas. Assim, esta obra deve ser lida por todos aqueles
gue buscam uma existéncia mais consciente e verdadeira, em especial
aqueles que tém filhos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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