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Resumo de O poder do eu te amo

Ter um coragcdo mole em um mundo cruel ndo é sinal de fraqueza, é sinal
de coragem. Muitas vezes fui duro com minhas filhas. Todas as vezes que
ISSO aconteceu, isso nos distanciou.

Muitas vezes, a aspereza ndo ajudou a transforma-las em criancas
comportadas. O que funcionou, na maioria das vezes, foi quando as
respeitei. Quando me abaixei e fiquei na altura delas.

Quando expliquei educadamente o motivo e a importancia de estabelecer
um limite. O amor educa. A crianga se sente respeitada e, por isso,
respeita. Somos uma geracao de pais mais carinhosos.

Dizemos “eu te amo” mais facilmente. Alguns como quem diz “bom dia”.
Inventamos novas formas de comparacdo. “Amo vocé daqui até a lua”.
“Amo vocé mais que tudo”. “Amo vocé dez vezes infinito”.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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