


Resumo de O Poder Do Foco

Em O Poder Do Foco, Jack Canfield, Mark Hansen e Les Hewitt —
criadores da série de sucesso Histórias para aquecer o coração, com mais
de 50 milhões de títulos vendidos no mundo — analisam como pequenas
mudanças, desvios ao longo do caminho, podem afetar o seu destino final.

Por isso, é preciso focar toda atenção aos nos detalhes que compõem a
rotina de cada um. O poder desse foco é o diferencial das pessoas bem-
sucedidas. Elas são capazes de manter o que está correto em suas vidas
e descartar o resto.

Mudam hábitos equivocados e equilibram os lados pessoal e profissional,
já que são as escolhas de todo cada dia são as que determinam se a sua
história será vivida na pobreza ou na abundância.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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