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Resumo de O Poder Do Perdao. Perdoar
As Pessoas Pode Mudar Sua Vida Para
Sempre

Vocé suporta calado uma traicdo? Vocé aceita passivamente a dor que
alguém o fez sentir de propdsito? Quando alguém nos magoa, trai,
machuca, prejudica ou causa um imenso sofrimento, o mais comum €
surgir o sentimento de revolta e a vontade de vingar-se.

E muito dificil conviver com a ideia de deixar impune aquele que nos fez
mal. Porém, para a autora desta obra, se as pessoas compreendessem o
guanto ganhariam se perdoassem sinceramente aqueles que causaram
sua dor, fariam isso no mesmo instante, ndo importa o tamanho de seu
sofrimento.

Neste livro, ela mostra por que € bom para vocé perdoar amigos, antigos
relacionamentos, ex-conjuges, chefes, colegas de trabalho e até inimigos,
e ilustra como fazer isso com exemplos reais e histérias que todos
vivemos no dia a dia.

Assim como a vinganca € um veneno que se bebe esperando que faca
mal aos outros, o perddo € uma bencao que s6 faz bem a todos e permite
gue a vida seja bem melhor.

Liberte-se do passado e viva feliz: o poder do perdao esta em suas maos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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