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Resumo de O Poder do Sentido

"Ser feliz virou uma obsessdo. No entanto, nos sentimos mais insatisfeitos
do que nunca. Neste livro, Emily Esfahani Smith argumenta que estamos
fazendo a busca errada. N&o é a felicidade que faz a vida valer a pena —
€ 0 sentido que damos a ela.

Mas a busca por sentido ganhou uma conotacao esotérica, como se fosse
preciso viajar para um monastério distante ou folhear livros empoeirados
para descobrir os segredos da vida. Com base nas mais recentes
pesquisas de sociblogos, psicélogos e filésofos, a autora nos mostra como
podemos trazer sentido paras as varias esferas de nossa vida.

O poder do sentido instiga o leitor a priorizar uma vida que tenha espaco
para a introspeccdo e o0 deslumbramento, a cultivar um senso de
comunidade e a aprofundar nossa relagdo com 0s outros e consigo
mesmao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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