


Resumo de O Poder Esta Em Você

Há bastante informação neste livro, mas não se sinta obrigado a absorver
tudo de uma vez. Certas ideias se destacarão, então trabalhe primeiro
com es¬ses conceitos. Se você tirar apenas uma boa lição destas páginas
e usá-la para melhorar a qualidade de sua vida, então fez progresso.

Sinto que uma coisa importante para entender, enquanto lê este texto, é
que o poder que você busca 'lá fora' também está em você e já disponível
para usar de formas positivas.

Espero que esta obra lhe revele como você pode ser poderoso. (Louise L.
Hay) Com essa convicção, a autora aborda temas como estes: O poder
interior; Seguir a voz interior; O poder de sua palavra proferida;
Compreender os blo¬queios que o detêm; Libere seus sentimentos;
Superar a dor; Como se amar; Amar a criança interior; Receber a
prosperidade; Expressar a criatividade; A soma das possibilidades, entre
outros.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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