


Resumo de O Poder Integrado da 
Terapia Cognitiva

Um texto de ampla cobertura, sofisticado e fascinante. Os autores
abordam algumas das questões mais difíceis na terapia cognitiva. A
natureza da causação na terapia cognitiva, as perspectivas e as
armadilhas da integração psicopeterapêutica, a relação entre modelos de
condicionamento e cognitivos, os desenvolvimentos na teoria e no
tratamento dos transtornos de personalidade e psicoses e muitos outros
tópicos importantes são criteriosamente abordados.

Os interessados em terapia cognitiva provavelmente encontrarão nesta
obra um verdadeiro tesouro."" David M. Clark, Ph.D.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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