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Resumo de O Prazer das Compras. O
Consumismo no Mundo Contemporaneo
- Série Aprendendo a Com-Viver

Consumir € uma necessidade. Para nos mantermos vivos, consumimos
energia, agua e nutrientes. O ser humano, entretanto, consome além das
suas necessidades: por desejo, por impulso, 0 que leva ao consumismo -
consumo exagerado de alimentos, roupas e acessoérios da moda,
aparelhos eletrénicos etc.

-, causando um enorme acumulo de lixo dificil de ser descartado. Além
disso, para produzir tantos bens de consumo, a industria faz uso de
guantidades crescentes de matérias-primas, de energia e de agua.

Como resultado, os recursos naturais estdo se esgotando no planeta. O
gue fazer, entdo, para nos tornarmos consumidores conscientes?

Acesse aqui a versao completa deste livro
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