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Resumo de O Prazer De Ficar Em Casa

Para quem valoriza os pequenos grandes prazeres da vida.Neste livro
tudo comeca em casa. Foi a partir desse pressuposto que a autora
atentou para detalhes - antes n&o tdo valorizados - que propiciassem
melhoria de auto-estima, relacionamento e autoconhecimento, como a
organizagdo, o consumo consciente, o melhor aproveitamento de recursos
naturais.

O esfor¢co para tornar o ambiente em que se vive ndo sO agradavel e
aconchegante, mas também pratico e sem Iluxo, faz parte do
simplificar.Esta obra € um reflgio na simplicidade para alcancar harmonia,
bem-estar e equilibrio.

Um livro de dicas de como fazer com que a casa se torne o melhor lugar
do mundo aqui e agora.A COLECAO:Sentar, relaxar, abrir um livro. A
Colecéo Prazeres leva vocé a um universo de bem-estar, saude, filosofia,
conhecimento, natureza e cultura.

Leia com prazer!

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/o-prazer-de-ficar-em-casa-leticia-ferreira-braga/acessar

