


Resumo de O Princípio da Natureza

Richard Louv explica por que chegou o momento de repensarmos o
futuro, rejeitarmos as perspectivas de apocalipse ambiental e social e, ao
contrário, tirarmos o máximo proveito dos poderes revitalizantes do mundo
natural.

Com pesquisas inovadoras, provas factuais e histórias pessoais
envolventes, ele mostra como a natureza pode estimular a acuidade
mental e a criatividade, melhorar a saúde e o bem-estar, ajudar-nos a criar
empresas, comunidades e economias mais sustentáveis e dinâmicas, e
fortalecer os vínculos afetivos entre as pessoas.

O Princípio da Natureza oferece um renovado otimismo, ao mesmo tempo
que nos desafia a repensar o modo como vivemos atualmente.
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