


Resumo de O Propósito da Sua Vida. 
Um Guia Prático Para Você Se Sentir 
Realizado e Feliz em Tudo o que Fizer

Descobrir o que realmente nos faz felizes e realizados na vida pode ser
mais fácil do que parece! No bestseller mundial A Lei da Atração, Michael
Losier nos mostrou como podemos atrair tudo o que queremos por meio
da nossa atenção, energia e foco.

Mas e se não conseguimos sequer identificar o que realmente queremos?
Em O propósito da sua vida, ele nos ensina a investigar nossas
motivações mais básicas e desenvolve um guia simples para auxiliar o
leitor a identificar suas necessidades mais importantes.

Com exercícios simples, tabelas e depoimentos pessoais, esse livro
ajudará o leitor a evoluir profissionalmente, construir relacionamentos
baseados na compreensão e na compaixão e criar estratégias diárias para
aumentar seu nível de satisfação e alegria.
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