


Resumo de O Que Cabe no Meu Mundo. 
Otimismo

Uma das principais características do otimismo é ver o mundo com
empolgação! ensinar as crianças a fazer isso é muito importante, pois o
otimismo nos leva a superar nossas limitações.

Porém, não adianta só falar, é preciso ensinar através do exemplo. Ajude
seu filho a aprender virtudes lendo divertidas histórias. No final do livro,
você vai encontrar importantes conselhos escritos por um psicólogo.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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