


Resumo de O Que É Depressão? Um 
Guia Para Crianças que Convivem com 
Pessoas Deprimidas

Um adulto depressivo nunca está sozinho. Dá-se como que um efeito de
ondulação que pode deixar as crianças confusas, agressivas, tristes...
imaginando por que sua mãe não mais lê histórias de ninar à noite ou fica
desorientada porque seu pai não a leva mais, aos sábados pela manhã,
para resolver coisas.

Deixe que este livro, maravilhosamente escrito, ajude a explicar às
crianças o que é depressão, numa linguagem que elas possam entender.
Com a contribuição dos nossos pequenos amigos Elfos, este livro
permitirá que as crianças tenham menos medo e mais paciência quanto à
recuperação da saúde de quem amam.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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