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Resumo de O que E Yoga

Com o respaldo do pioneirismo na aplicacéo e divulgacdo do yoga e da
medicina holistica no Brasil, José Hermdgenes oferece em O que é yoga
informacdes indispensaveis a iniciantes e mestres que utilizam o yoga
como meio para obtencao de saude fisica, relaxamento mental e conforto

espiritual.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/o-que-e-yoga-jose-hermogenes/acessar

