


Resumo de O que eu tô fazendo da 
minha vida?

Autor de Por onde andam as pessoas interessantes? e Depois do fim A
maioria das pessoas está em algum lugar de dúvida. Seja na crise dos
vinte e poucos anos, na de meia-idade, nos sintomas da ansiedade ou da
depressão brotando de dentro do peito, nos amores mal resolvidos ao
longo da vida ou na nossa luta diária para aceitar quem nós somos: todos
nós estamos no meio de alguma batalha.

Até hoje, não conheço uma alma viva que soubesse exatamente o que
queria da vida. Os lugares de dúvida da nossa vida podem ser obscuros,
trapaceiros e cheios de armadilhas, mas também podem oferecer algum
tipo de esclarecimento se decidirmos encarar nossos demônios.

Em O que eu tô fazendo da minha vida? Daniel Bovolento nos convida a
revisitar o passado, perdoar pessoas importantes, discutir os amores que
valem a pena e tentar enxergar alguma luz durante a pior fase da nossa
vida.

“O que importa, no fim do dia, é como você se sente dentro da sua própria
busca pela felicidade.”

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/o-que-eu-to-fazendo-da-minha-vida-daniel-bovolento/acessar

