


Resumo de O que Mais Você Quer de 
Mim? O Desafio de Viver Relações 
Significativas

Quer saber se alguém é feliz de verdade? Então observe como estão
seus relacionamentos. Nosso nível de felicidade depende sobretudo da
qualidade das nossas relações. O contrário é verdadeiro: términos de
vínculos repletos de dor e amargura, conversas com “fio desencapado”,
conflitos intermináveis, ausência e distanciamento de pessoas amadas,
indiferença por parte daqueles que consideramos importantes para nós...

enfim, uma galeria vasta – e dolorosa – de contextos que corroem a
sensação de plenitude e realização. É natural que o foco imediato do tema
das relações seja o outro, sejam as outras pessoas.

Há, entretanto, algo óbvio que não pode ser ignorado: a primeira
dimensão do Ser é a relação consigo mesmo, como pré-condição para
estabelecer laços significativos com os outros e com o mundo ao redor.

É sobre isto que tratamos neste livro. Ao longo dos 18 capítulos, fazemos
alusão tanto à vida quanto à carreira, à dimensão pessoal combinada com
a profissional, bem como aos relacionamentos vivenciados em suas
diferentes perspectivas.

Com isso, nossa ambição é percorrer de modo integral este milagre que
nos apaixona todos os dias: a relação com a vida.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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