


Resumo de O que o Câncer Me Ensinou. 
Encontrando Coragem, Sentido e Uma 
Nova Perspectiva de Vida

"Meu câncer é sistêmico e incurável, mas estou vivendo com ele. Na
verdade, estou me fortalecendo com ele. Se eu considerar as estatísticas,
as previsões e as probabilidades, sou um caso perdido.

Mas prefiro não fazer isso. Opto por entender a doença sem me entregar
a ela, me resignar sem sucumbir, gritar meu nome do alto das estatísticas
antes que minha identidade seja soterrada no frio anonimato dos números.

Dedico os dias, as horas e os minutos a prolongar a vida, com a
inabalável intenção de criar minha filha até ela se tornar adulta, de
envelhecer com meu amado marido e de fazer a diferença que gosto de
pensar que vim ao mundo fazer.

Não tenho qualificação para ajudar você a superar o seu problema. Mas
sou qualificada para ajudá-lo a superar o seu condicionamento, o que
acredito também ser essencial para o processo de cura.

Posso mostrar-lhe como ficar bem, mesmo quando estiver se sentindo
mal, e como resolver as questões emocionais que podem ter contribuído
para a sua doença. Espero que esta leitura o inspire a sentir a vibração da
vulnerabilidade, a energia do propósito e a maravilha de forjar o seu
próprio caminho pela floresta densa e escura que às vezes parece não
oferecer trégua ou escape.

Torço, principalmente, para que você perceba que o câncer tem algo a
ensinar; basta saber como ouvir o que ele está tentando dizer.”

Acesse aqui a versão completa deste livro
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