


Resumo de O que Te Move?

Movimentar-se para não ficar aprisionado à zona de conforto é um dos
grandes desafios nos tempos modernos. Quando a abundância impera,
certamente a visão de futuro fica mais comprometida, por isso se faz
necessário nos movermos para ter propósitos, sonhos e esperança de
dias melhores.

Saindo do estado conformista, que anula as possibilidades e nos imobiliza
por causa do imediatismo, ser protagonista é mais do que ser o ator
principal de tudo aquilo que envolve a nossa vida.

Ser protagonista é colocar o coração no sofrimento do outro, renunciando
a zona de conforto em função de quem precisa de nós. Movimentar um
sonho, uma causa, um ideal ou um propósito de vida nos permite
despertar para novas oportunidades, aflorando talentos, habilidades, dons
e potenciais, nos dando confiança e coragem para seguir em frente.

Neste livro, Fernando Moraes o convida a se mover em busca de novos
desafios, a ter atitudes que inspiram grandes transformações e, o mais
importante, que nos dê a certeza de que podemos fazer e refazer novos
caminhos em busca da nossa felicidade.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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