


Resumo de O Que Te Move?

A pergunta “O que te move?”, mais do que fazer pensar no que lhe
motiva, instiga a refletir sobre seus ideais, seus propósitos e sobre o que
você tem feito para alcançá-los.

Na correria dos dias de hoje, vivemos em um ritmo que não nos permite
pensar em nossos sonhos, nossos desejos e no que realmente nos faz
felizes. A racionalidade e o pragmatismo são mais valorizados do que o
sonho e a fantasia; no entanto, estes últimos são fundamentais para que
consigamos compreender e extravasar o que está em nosso íntimo.

Se não nos dedicarmos a refletir sobre nossas questões internas,
podemos perder o melhor da vida e corremos um sério risco de vê-la
passar, no piloto automático. O principal objetivo deste livro é fazê-lo
desacelerar e pensar sobre os diversos pilares que compõem sua vida:
espiritualidade, relacionamentos, qualidade de vida, sonhos, e se eles
estão equilibrados.

Vamos lá? Tenho certeza de que você não sairá o mesmo dessa viagem
de autoconhecimento!

Acesse aqui a versão completa deste livro
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