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Resumo de O que Tem Para Hoje,
Mamae”?

Alimentar os filhos em tempos de fast-food e obesidade infantil ndo é
tarefa facil. Por isso, a jornalista francesa e gourmet Jenny Carenco criou
esse verdadeiro guia de sobrevivéncia para as maes modernas.

S&o 100 receitas saudaveis e praticas para criancas a partir de 3 anos.
Perfeitas para o corrido dia a dia. Além disso, Jenny propde a alimentagcao
em familia como forma de socializa¢ao da crianca.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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