


Resumo de O que Você Diz Depois de 
Dizer Olá?

Passaram-se quase cinqüenta anos desde a publicação do artigo que
marca o nascimento da teoria de Eric Berne e no qual, pela primeira vez,
aparece o termo Análise Transacional. 'O que você diz depois de dizer
olá?' foi seu último livro, revisto por ele poucos dias antes de sua morte,
em 1970, e publicado postumamente um ano depois.

A amplitude e variedade de aplicações são diferenciais da Análise
Transacional que, alicerçada na relação contratual e de co-
responsabilidade que se estabelece entre profissional e cliente, é uma
teoria do comportamento humano especialmente apropriada para o
mundo contemporâneo.

Atende a crescente necessidade das pessoas ampliarem sua consciência,
cultivarem seu equilíbrio interno e elevarem seu grau de autonomia de
modo a viabilizar a convivência construtiva com a imprevisibilidade e a
inconstância do ambiente externo.

A nova edição do Olá, como é conhecida a mais importante obra de Berne
entre os iniciados, é um acontecimento a ser comemorado tanto pelos
iniciantes quanto pelos veteranos da área.

Trata-se de leitura obrigatória, historicamente relevante para a formação e
certificação de analistas transacionais, tanto clínicos quanto
organizacionais, educacionais e outras áreas emergentes. Talvez o maior
mérito de 'O que você diz depois de dizer olá?', por mais paradoxal que
possa parecer, é o fato de ser uma obra aberta.

Seu estilo coloquial, farto de exemplos e descrições, é um convite à
reflexão estimulando-nos a reler e repensar o conteúdo do texto.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/o-que-voce-diz-depois-de-dizer-ola-eric-berne/acessar

