


Resumo de O Quinto Compromisso

O Quinto Compromisso. de Don Miguel Ruiz e Don Jose Ruiz. com Janet
Mills. Ao longo de nossas vidas. somos criados para nos adaptar às
regras da sociedade. Com o tempo.

perdemos nossos instintos e somos completamente domesticados para
pensar e agir de acordo com os preceitos a que nos acostumamos. No
best seller Os quatro compromissos. Don Miguel Ruiz ensinou como
romper com as crenças que impedem nosso crescimento e assumir
compromissos com a nossa liberdade.

Nesta obra. Don Miguel se une a seu filho. Don Jose. para apresentar o
último preceito. que complementa os outros quatro. e oferece ao leitor
uma vida repleta de felicidade genuína e livre das expectativas alheias.
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