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Resumo de O Segredo do Equilibrio
Hormonal Feminino: Como a Reposicao
Controlada de Testosterona Pode Mudar
Sua Vida

Ao se aproximar da meia-idade, a maioria das mulheres apresentam
sintomas como fadiga, perda de memadria, mau humor, baixa libido, etc.
Todas acreditam que este € o curso “natural” do envelhecimento, poréem a
Dra.

Kathy Maupin identificou uma condicdo de saude debilitante e
menosprezada: a Sindrome da Deficiéncia de Testosterona (SDT). A
testosterona € muito associada aos homens, porém ela € um dos
hormonios mais vitais para as mulheres e um dos primeiros hormoénios
gue elas perdem ao entrar nos 40 anos.

Claro e pratico, este livro contém dicas, mitos comuns, questionarios e
historias reais, mostrando como a testosterona pode ajudar as mulheres
na recuperacdo da saude e vitalidade fisica, mental e emocional.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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