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O sistema AMDP unifica a nomenclatura e esclarece a correta utilização
dos termos que definem as vivências mais comuns em pacientes
psiquiátricos. Traduzido para diversos idiomas, o sistema AMDP serve de
guia para o aprendizado e utilização da linguagem psicopatológica, isto é,
ensina a nomear os sinais e sintomas que acometem aqueles que sofrem
de transtornos mentais.

As utilizações do sistema são amplas. Desde a avaliação inicial do
paciente individual, passando pela investigação da mudança de sintomas
após determinada intervenção em grupos de pacientes, chegando à
formação de bancos de dados com informações psicopatológicas de
dezenas de milhares de indivíduos, o sistema se tornou a base da coleta
de informações psicopatológicas nos países de língua alemã.

É desta enorme gama de utilizações que emana a utilidade do sistema
AMDP, tanto para o aluno iniciante na psicopatologia, quanto ao mais
experiente dos pesquisadores.
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