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Resumo de O Sofrimento Como Vicio

Nesta obra, Dirce Fatima Vieira e Maria Luiza Pires, psicoterapeutas e
estudiosas das questdes humanas nos mostram como o sofrimento como
vicio pode se manifestar por meio de comportamentos compulsivos e
impedir o individuo de ter uma vida em equilibrio, com relacdes afetivas e
emaocionais gratificantes, e sucesso como realizacgéo.

Ha quem padeca do sofrimento como vicio, sem se dar conta. A
predisposicao psicologica expressa por uma atitude de sofrimento perante
a vida, a inseguranca, a autoestima prejudicada, a ansiedade, entre outras
caracteristicas, definem o viciado em sofrimento.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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