


Resumo de O Sofrimento e Opcional

O mal do século XIX era físico, ainda que muitos poetas e escritores o
tenham romantizado. Era a tuberculose. Não tinha cura, na maior parte
dos casos só restava esperar por um fim lento e doloroso.

Algumas dessas mortes foram retratadas em romances e poesias de
grande aceitação. Sofrer do mal do século, para alguns era uma glória.
Passadas várias décadas, outros tipos de enfermidades e transtornos,
erroneamente diagnosticados como de fundo puramente emocional, como
a depressão, pouco têm de "glamourosos".
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