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Resumo de O Stress do Professor

Os problemas relacionados a educacdo sao complexos e numerosos, o
professor esta sob constante pressdo, o que o leva, muitas vezes, a
apresentar uma série de comprometimentos biopsicossociais que
resultam em baixo nivel de motivacdo, de autoestima e em sensacao de
inseguranca.

E preciso que o professor, por seu papel de formador de ideias, aprenda a
lidar com o stress ocupacional de modo eficaz, indicando a seus alunos
como enfrentar e superar as situacoes de desgaste e as dificuldades.

Desse aprendizado surgird uma sociedade mais forte, formada de adultos
e criancas que terdo mais facilidade para se adaptar as exigéncias do
mundo moderno, aptos para desenvolverem-se com qualidade de vida.

O livro apresenta estratégias que auxiliam a lidar com o stress. Sao textos
praticos, de facil assimilacdo, (teis tanto para 0s que atuam como
professores ou diretores, quanto para os que formam e sédo responsaveis
pela formacgao de docentes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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