


Resumo de O Stress do Professor

Os problemas relacionados à educação são complexos e numerosos, o
professor está sob constante pressão, o que o leva, muitas vezes, a
apresentar uma série de comprometimentos biopsicossociais que
resultam em baixo nível de motivação, de autoestima e em sensação de
insegurança.

É preciso que o professor, por seu papel de formador de ideias, aprenda a
lidar com o stress ocupacional de modo eficaz, indicando a seus alunos
como enfrentar e superar as situações de desgaste e as dificuldades.

Desse aprendizado surgirá uma sociedade mais forte, formada de adultos
e crianças que terão mais facilidade para se adaptar às exigências do
mundo moderno, aptos para desenvolverem-se com qualidade de vida.

O livro apresenta estratégias que auxiliam a lidar com o stress. São textos
práticos, de fácil assimilação, úteis tanto para os que atuam como
professores ou diretores, quanto para os que formam e são responsáveis
pela formação de docentes.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/o-stress-do-professor-marilda-lipp/acessar

