


Resumo de O Suprimento Invisível

Este livro nos ajuda a compreender que desenvolver a consciência
espiritual significa procurar conhecer a fundo o nosso deus interior.
Goldsmith revela como podemos chegar a esse entendimento, fala sobre
os benefícios de se praticar a meditação contemplativa, nem que seja por
alguns minutos diários, e sobre a importância de ser fiel à verdade em
todas as nossas atividades.
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