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Resumo de O Voleibol de Alto Nivel. Da
Iniciacdo a Competicao

Trata-se de uma obra completa na qual o autor discorre sobre todos os
temas relacionados ao voleibol desde sua origem passando por um
historico do esporte no Brasil até a andalise das diversas escolas do
voleibol mundial.

Cobre ainda todos os fundamentos técnicos do esporte analisando suas
variacoes e aplicacdes. O livro € voltado para um enorme e variado
publico: de treinadores de equipes de base a treinadores de equipes
profissionais; de professores a alunos; de arbitros a dirigentes; e
principalmente atletas que querem aprofundar seus conhecimentos sobre
tudo o que envolve o voleibol.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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