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Resumo de Obesidade Infantil

A reducdo da mortalidade infantil, o aumento da prevaléncia do
aleitamento materno e a queda nos indices de desnutricdo sdo alguns dos
progressos obtidos nas condicdes de vida de criangas nos ultimos anos.

Porém, essas conquistas vieram acompanhadas de novos desafios para
profissionais e gestores de saude. No Brasil, assim como em todo o
mundo, a evolucdo do estado nutricional da populacdao aponta para o
rapido aumento do excesso de peso, com tendéncias especialmente
preocupantes entre criangas e adolescentes.

Diante desse cenario, profissionais da area se desdobram no combate a
obesidade infantil a partir de maneiras tradicionais, com alteragcdes no
estilo de vida. Mas é necesséario ir além e entender que as mudancas néo
devem se restringir ao consumo de alimentos ou a atividade fisica.

A partir de experiéncias da equipe multidisciplinar do Instituto da Crianca
do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de
S&o Paulo, este livro apresenta reflexdes de abordagens, materiais
educativos para pacientes e discussfes de estratégias para mudar esse
panorama.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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