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Esse manual, desdobramento de Oficina de dinâmica de grupos para
empresas, escolas e grupos comunitários volume I (Papirus, 1996),
apresenta 30 exercícios voltados a experimentos vivenciais.
Essencialmente prático e propositadamente lúdico, não abre mão de uma
rápida fundamentação teórica e possibilita, por meio da atuação de um
coordenador, colocar os participantes de um grupo frente a um espelho.

E melhor espelho não há que um companheiro próximo. O trabalho
proposto nessa obra procura testemunhar de que maneira os grupos -
sejam eles formados por estudantes, funcionários de uma empresa ou por
pessoas que atuam em associações comunitárias - são freqüentemente
impelidos a lidar com as situações pilares das relações humanas.

Em várias atividades demonstra ao coordenador e ao grupo como é
possível conviver com os binômios cooperação/competição, crítica/
autocrítica, confiança/desconfiança. Esse livro pretende, enfim, que as
aprendizagens daqui extraídas enriqueçam as relações interpessoais em
benefício coletivo

Acesse aqui a versão completa deste livro
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