


Resumo de Oito Vias Para Ser Feliz

A felicidade é o que todos buscamos, em tudo que fazemos. Ela é
proposta pelos quatro evangelhos. Qual o sentido da verdadeira
felicidade? Há muitas respostas. Neste livro, Frei Betto escolheu uma: a
de Jesus de Nazaré no Sermão da Montanha.

Para Jesus, a felicidade está ao alcance de todos nós, basta ter olhos
para ver e coragem para agir. A felicidade não resulta da soma de
prazeres. É fruto do sentido mais profundo que imprimimos à nossa
existência.

E, para isso, Jesus aponta oito vias que nos conduzem a uma vida feliz.
Não nascemos para ser infelizes ou sofrer e padecer privações. Como
filhos de Deus, temos direito à prosperidade, à alegria e à felicidade.

Toda pessoa feliz é bem-aventurada. O bem-aventurado é feliz porque
age com sabedoria. Em tudo que faz, ele cultiva o amor, mesmo entre
dificuldades e tribulações. Esta deve ser a meta de cada um de nós na
caminhada da vida, pois não há nada melhor do que amar e ser amado.

E Deus é Amor.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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