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OLEO DE

COCO

A GORDURA QUE PODE
SALVAR SUA VIDA!

« Melhor fonte de gordura
saturada natural

- Acelera o metabolismo
- Combate a diabetes
* Protege o coracao
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Resumo de Oleo de Coco. A Gordura
gue Pode Salvar Sua Vida!

Somos o0 que comemos. Tanto os de paladares mais refinados como
agueles que partem do pressuposto de que prato bom é prato cheio hoje
aceitam plenamente essa constatagao. Infelizmente, por conta do ritmo de
vida agitado que caracteriza ndo s6 as grandes cidades, sdo poucos
aqueles que param para avaliar sua alimentacdo diaria e nela incluir
Novos componentes que possam trazer saude e bem-estar.

O que este livro propde a vocé é a introducdo de um componente em suas
refeicbes que comprovadamente trara beneficios poderosos para seu
cotidiano: o 6leo de coco. O 6leo de coco € uma gordura saturada (sim,
NnosSso corpo precisa dela!) que possui caracteristicas que protegem
enormemente NOSso organismo da acao de virus, bactérias e protozoarios.

Além d isso, seus componentes sdo facilmente absorvidos pelo figado,
proporcionando assim uma digestdo melhor, muito mais agradavel do que
aquela proveniente da ingestio de 6leos vegetais comuns. Neste Oleo de
coco — a gordura que pode salvar sua vida!, o nutrélogo Dr.

Wilson Ronddé dara a vocé as informacgdes necessarias para entender
como e por gue essa gordura pode trazer beneficios para sua saulde.
Adote vocé também essa gordura em sua vida!

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/oleo-de-coco-a-gordura-que-pode-salvar-sua-vida-wilson-rondo-jr/acessar

