


Resumo de Ontem, Eu Chorei - 
Celebrando As Licoes Da Vida E Do 
Amor

Quais são as lições que o sofrimento nos ensina? Nesse livro, a autora
nos conta suas experiências pessoais para mostrar-nos as lições que
cada uma continha e que a levaram a desenvolver seus dons
maravilhosos e atingir a sabedoria.

Que a tornaram capaz de amar-se e fazer do amor um instrumento de
construção da felicidade. O sofrimento do passado não precisa ser a
realidade do presente. Iyanla Vanzant é um exemplo de como as lágrimas
de ontem se tornam as sementes da esperança, da renovação e da força
de hoje.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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