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Resumo de Onze Anéis

O anel de campedao é o simbolo maximo da NBA. Na liga norte-americana
de basquete, a conquista do anel representa chegar ao topo de um dos
espacos mais competitivos do mundo.

E um homem pode dizer que é o maior vitorioso da histéria da NBA: Phil
Jackson. Toda essa trajetoria € narrada agora no livro Onze aneis — A
alma do sucesso, que documenta como Jackson construiu times
inesqueciveis (Chicago Bulls dos anos 90 e Los Angeles Lakers dos anos
2000), liderou mitos do basquete como Michael Jordan ou Kobe Bryant e
construiu sua carreira no esporte como um técnico vencedor e um lider
metodico, conquistando inacreditaveis 11 anéis de campeao.

E bem verdade que Phil pode gabar-se de, na verdade, ter conquistado 13
anéis, ja que vencera outros dois como jogador dos New York Knicks nos
anos 70. Contando com a colaboracdo do jornalista e escritor Hugh
Delehanty, que jA o acompanhara no best-seller Cestas sagradas, que
ganha reimpressdes sucessivas desde que foi publicado pela Rocco, em
2001, Phil Jackson constroi um guia perfeito para quem se interessa pela
arte de liderar grupos de trabalho, mostrando como a gestédo do esporte é
um bom resumo do comportamento humano em um ambiente competitivo
e dinamico.

Phil destaca a importancia do chamado “momento presente”, técnica de
focar na tarefa a ser realizada, que descobriu enquanto estudava a
meditacdo budista e que trouxe resultados praticos para o cotidiano de
seus comandados, como o aumento do poder de concentracdo e a
capacidade de tomar decisdes rapidas em situa¢gdes de profunda tenséo.

Ao comparar estagios de equipes de trabalho aos estagios de
organizacOes tribais, o autor demonstra como é fundamental entender a
importancia do conjunto, que sO € vitorioso quando 0s integrantes
superam o0 processo de autoafirmacao e se entregam a realizacao coletiva
de um objetivo maior.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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